
Jaarverslag 2022 bestuur Stichting Ruggesteun 
 
Het bestuur van de Stichting Ruggesteun is in 2022 uitgebreid met een nieuwe 
penningmeester, dhr Leo Bras-Schijvenaars. Ondanks de coronapandemie, konden we in 
2022 onze activiteiten vrijwel normaal uitvoeren. 
 
Voedselpakketten 
De kernactiviteit van de stichting is het uitdelen van voedselpakketten aan gezinnen die het 
niet breed hebben. Medewerkers van Trajekt Meerssen beoordelen welke gezinnen hiervoor 
in aanmerking komen. Wekelijks werden tussen de 32 en 40 gezinnen van een 
voedselpakket voorzien. In totaal betrof dit ongeveer 150 personen, waarvan 60 kinderen 
onder de 18 jaar. In het derde kwartaal kon ook weer gestart worden met het aanbieden van 
een kopje koffie. Klanten kunnen aanschuiven voor een kopje koffie en gesprek met de 
vrijwilligers en andere klanten. 
Al deze personen kunnen ook gebruik maken van de fietsenkelder waar ze gratis een fiets 
krijgen en ze ook terecht kunnen voor onderhoud. Bovendien kunnen alle personen gratis 
kleding in het winkeltje uitzoeken. Hiervoor krijgen zij vier keer per jaar een kledingkaart 
waarmee vele kledingstukken uitgezocht kunnen worden. Voor de kinderen is er ook gratis 
speelgoed. 
 
Winkeltje 
Het winkeltje in de Steegstraat was in 2022 een groot succes. Veel vrijwilligers houden het 
winkeltje draaiende. Een enthousiaste ploeg vrijwilligers neemt op woensdagochtend 
gedoneerde kleding, schoenen, babyspullen en speelgoed aan. Dit wordt vervolgens 
gecontroleerd en gesorteerd. Goede spullen komen in de winkel. Kleding die niet uitgedeeld 
of verkocht kan worden (kapot, vlekken, versleten) wordt aan SMOH verkocht. Alle personen 
die een voedselpakket krijgen, mogen kleding gratis uitzoeken. Het speelgoed wordt 
allemaal gecontroleerd en schoon gemaakt. De verkoop gedurende de openingstijden op 
donderdag tot en met zaterdag en tevens op de donderdagse weekmarkt is flink gegroeid in 
2022. Steeds meer mensen weten de winkel en de marktkraam te vinden.  
Tijdens de Bartholomeusmarkt in mei, de jaarmarkt in september en de kerstmarkt waren er 
kramen met kinderkleding en speelgoed. De opbrengsten van al deze activiteiten komen 
volledig ten goede aan de inkoop van levensmiddelen. 
 
Fietsenkelder 
In 2022 werden ook weer vele fietsen gerepareerd en uitgedeeld. Dit gebeurt door een 
kleine groep vrijwilligers in de kelder onder de Jozef Arbeider kerk. Sinds het bestaan zijn 
inmiddels ruim meer dan 500 fietsen opgeknapt en geleverd. 
 
Activiteiten kinderen 
Er werden vele activiteiten voor de kinderen van onze gezinnen georganiseerd. Ze werden 
verblijd met dagkaarten voor het zwembad in Meerssen die door het zwembad gedoneerd 
waren. Zo ook konden de kleinere kinderen gratis naar speeltuin St Joseph, mogelijk 
gemaakt door een gift van gezinskaarten door de speeltuin. Er werd een aantal malen een 
uitje naar de film georganiseerd. Met de bus naar de bioscoop in Sittard met ook een bezoek 
aan McDonalds. Sinterklaas kwam begin december in Meerssen met de trein aan om bij 
Ontmoet Anna de kinderen een geweldige middag te bezorgen. Zij kregen van de Sint een 
cadeau dat ze van tevoren uitgekozen hadden. De oudere kinderen werden naar de Makado 
in Beek gebracht waar ze geld kregen om zelf te besteden en vervolgens naar de film. 



Het hoogtepunt was de dagtocht naar de Efteling. Met twee bussen gingen we naar het 
pretpark. Ieder kind kreeg een eigen rugzakje met een lunch en wat lekkers. Na een 
fantastische dag kwam iedereen ’s avonds moe en voldaan weer veilig thuis.  
 
Oekraïense vluchtelingen 
Ook Oekraïense vluchtelingen werden door de stichting niet vergeten. Bij aankomst stond er 
een voedselpakket voor hun klaar. Tevens konden ze kleding uitzoeken in het winkeltje. 
Indien gewenst, konden ze een fiets krijgen. Alle Oekraïense kinderen werden ook 
uitgenodigd voor alle activiteiten voor de kinderen van onze gezinnen. En daar werd 
dankbaar gebruik van gemaakt.  
 
High Tea 
In samenwerking met de (vrijwilligers van de) hoeskamer de Ketel werd een High Tea 
georganiseerd. Hiervoor konden personen, die een steuntje in de rug konden gebruiken zich 
opgeven via de Geulbode. Ongeveer 30 personen konden van heerlijke hapjes genieten en 
horen over de activiteiten van de Ruggesteun. 
 
Hulp aan gemeente Meerssen 
De gemeente heeft in 2022 aan personen met een minimuminkomen een extra bedrag 
gegeven. De meeste personen konden dit ontvangen via de dienst sociale zaken. Onze 
stichting heeft meegeholpen deze bedragen uit te keren aan de gezinnen die wel bij ons 
bekend zijn, maar niet in beeld zijn bij de dienst sociale zaken. 
 
Vrijwilligers 
Om alle activiteiten mogelijk te maken is de groep actieve vrijwilligers uitgebreid tot 
ongeveer 50. 
 
Inkomsten 
De stichting krijgt een jaarlijkse bijdrage van de gemeente Meerssen van €7000. Het 
leeuwendeel van de inkomsten komt van donaties van particulieren en stichtingen. Een 
belangrijke bron van inkomsten was de actie Keersjmès in Meersje. Deze werd gezamenlijk 
georganiseerd door de winkeliersvereniging, de bibliotheek en MeerVandaag. De opbrengst 
kwam geheel ten goede aan de Stichting Ruggesteun. Behalve een geldbedrag van ongeveer 
€10.000 werden bijna 7000 producten opgehaald, die via de voedselpakketten uitgedeeld 
kunnen worden. 
 
Vooruitzichten 
Gezien de verwachte toename van het aantal gezinnen dat een pakket nodig heeft (onder 
andere ten gevolge van de hoge energiekosten) en de hoge inflatie waardoor de inkoop van 
levensmiddelen duurder is, moeten we rekening houden met een substantiële toename van 
de kosten van de voedselpakketten in 2023. Verder zal in 2023 een actie op touw gezet 
worden om gezinnen die van een bijstandsuitkering moeten rondkomen eenmalige te 
ondersteunen. De activiteiten voor de kinderen van onze gezinnen en van de Oekraïense 
vluchtelingen zullen in 2023 wederom plaatsvinden. Naar verwachting met een hoger aantal 
kinderen en met hogere kosten. 
 
w.g. D.M.F.M van der Heijde, voorzitter 


